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Методическая  разработка по проведению 

занятия в рамках «Школы актива» 

для учащихся 6-7 классов
Тема: «Мое здоровье»
Единственная красота, которую я знаю, - это здоровье.

                             Генрих Гейне.

Время занятия – 45 минут.

Участники: штаб «Здоровье»

Цель: помочь учащимся осознать свое отношение к здоровью, способствовать формированию и развитию чувства личной ответственности за ЗОЖ.

Задачи:

· Уточнить представления учащихся о состоянии здоровья и факторах влияющих на его сохранение;

· Обсудить различные варианты отношения к своему здоровью и возможные пути его сохранения;

· Дать активу класса необходимый материал и методические рекомендации по проведению подобных занятий в классе.

Структура занятия

	Этапы
	Методы и формы
	Время
	Ожидаемые результаты

	1.Организазионный
	Приветствие: «Как настроение?»

Упражнения «Энергизаторы»
	5 мин.
	Психологический настрой на дальнейшую работу.

	2.Введение

   Мотивация
	Объяснение темы, целей и задач занятия. Постановка проблемы.
	5 мин.
	Учащиеся должны понимать цели и задачи занятия.

	3. Творческая работа
	Деление на группы и работа над творческим заданием «Кадры из жизни»
	10+5мин.
	В течении 10 мин. Каждая группа готовит свой проект «кинофильма», а затем все группы представляют свои сценарии.


	4. Постановка проблемной ситуации
	Работа в группах над поставленной проблемой: «Влияет ли употребление табака, алкоголя … на те события, которые люди планируют в своей жизни? И каким образом?
	10+5 мин.
	Учащиеся в группах размышляют над поставленной проблемой и в зависимости от этого переписывают сценарии, или отдельные кадры своего фильма. Представляют его.

	5. Подведение итогов
	Обобщение по обсуждаемым проблемам.
	5мин.
	Учащиеся увидят последствия всех вариантов выбора поведения в конкретной ситуации

	6. Рефлексия
	Несколько слов о занятии.
	5 мин.
	Получение обратной связи.


Ход занятия

После приветствия вожатая просит ребят сесть по кругу. Далее определяются несколько девизов дальнейшей совместной работы:

· Все творчески, а иначе зачем?

· Думать коллективно. Работать оперативно!

· Спорить доказательно – для всех обязательно!

Далее вожатая знакомит ребят с темой занятия, обращая внимание учащихся на то, что наносит большой вред здоровью. Это курение, употребление алкоголя, малоподвижный образ жизни. Именно этим проблемам – курить или не курить, употреблять наркотики или нет, заниматься физическими упражнениями или нет – будет посвящена наша учеба актива.

Итак, чтобы перейти к первому творческому заданию, нам необходимо разделиться на группы (считалочка: «Шишки, желуди, орехи).

Каждой группе предлагается поиграть в игру под названием «Кадры из жизни». Каждая группа это «кинокомпания», т.е. необходимо придумать название и рекламный слоган.

«Кинокомпании» получают задания придумать героя (мальчика или девочку) и снять фильм о его жизни. Задача каждой группы заключается в том, чтобы описать4 кадра из жизни из фильма о жизненном пути своего героя. 

Первый кадр должен отражать происходящее через два года после окончания школы. Второй  - через пять лет, третий касается событий происходящих через 15 лет, последний происходит через сорок лет.

Для выполнения данного задания необходимо сначало мысленно представить события, события, которые могут произойти  в жизни человека и зафиксировать все предположения на бумаге. К ним можно отнести окончание школы, женитьбу, поступление  на работу, участие в спортивных соревнованиях, победа в олимпийских играх, наконец, и многое другое.

По окончании работы каждая группа представляет название своей «Кинокомпании», свой слоган (девиз), название фильма, имя героя и краткий сценарий его жизненного пути, размещенный на листе ватмана. Каждый кадр необходимо прокомментировать.

После защиты своих «Кинофильмов» вожатая предлагает в группе обсудить вопрос:

Группа №1 

Как повлияет употребление табака на те действия, которые люди планируют в своей жизни? Опишите, как изменится жизнь вашего героя, если он будет употреблять табак,

внося возможные изменения в жизненные эпизоды. По какому сценарию будет теперь развиваться его жизнь? 

Группа №2

Как повлияет употребление алкоголя на жизнь вашего героя?

Группа №3

Как отразится малоподвижный образ жизни на судьбе вашего героя? По истечение, положенного времени, учащиеся делятся своими переписанными фрагментами.

Таким образом, приходят к выводам (записываются на доске или проговаривают вслух):

· Употребление алкоголя, табака, малоподвижный образ жизни негативно влияют на здоровье;

· Делают тебя непривлекательным (желтые зубы, затуманенный взгляд);

· Стоит тебе денег;

· Может привести к нарушению закона (вождение автомобиля в нетрезвом состоянии);

· Может подорвать доверие к тебе окружающих;

· Может погубить тебя (например, от болезни сердца, рака легких,…)

После обобщения вожатая напоминает учащимся, что «кинокартина» их жизни, реальная картина пишется уже сейчас, а курение, алкоголь и др. окажет влияние на ее дальнейшие кадры, планы на будущее могут разрушиться и никогда не осуществится.

Методическая разработка по проведению 

занятия в рамках «Школы актива» 

для учащихся 5 классов
Время занятия: 45 минут

Участники: спорт-совет, штаб «Здоровья» 

Цель: рассмотреть рациональные приемы организации режима дня 5-классника; дать необходимые рекомендации по проведению физкультминутки у себя в классе.

Ход занятия

Участники рассаживаются по кругу. 

Ведущие: Кайгородцев Сергей, Устюжанина Настя объясняют цель и тему данного занятия, а также ориентируют на выполнение правил, обязательных для соблюдения.

· Итак, учитывая большой объем учебной работы, который вам приходится выполнять, особенно важно правильно организовать  свой день, свое время. Так, чтобы ваша умственная деятельность, работа была максимально эффективна, и отрицательно не влияла на здоровье.

· Для обеспечения высокой умственной работоспособности в течении всего дня важное значение имеет утренняя гимнастика. Выполнение комплекса, состоящего из 8 - 12 упражнений, быстро снимает «сонное торможение» человек быстрее просыпается и включается в активную деятельность.

· Значительную часть дня школьник вынужден проводить сидя за рабочим столом, и примерно треть этого времени приходится на выполнение домашних заданий. Все это не может не влиять на здоровье: накапливается утомление, мало времени остается на занятие спортом и др.

· А все это происходит, от того, что мы не умеем, правильно распределять свое время, поэтому мы больше затрачиваем времени усилий, чем это необходимо и как следствие быстрее устаем, слабеет зрение, расстраивается нервная система, не тренируется должным образом память.

· Вот почему, именно  в школьные годы так важно беречь время. Для этого мы сегодня попробуем «сфотографировать» свой день на листе бумаги, записать каждое, даже самое маленькое, выполненное за этот день дело, а справа поставить потраченное на него время. Далее необходимо просмотреть и проанализировать, где и когда время было потрачено зря. Такая «фотография поможет научиться дорожить временем.

· Итак, для эффективного выполнения домашнего задания ученику, прежде всего, необходимо иметь твердый режим дня, при котором:

1. Домашние задания должны выполнятся в одно и тоже время.

2. Должно быть твердо определено время начала и окончания выполнения домашнего и перерывов в них.

3. До выполнения домашнего задания необходимо хорошо восстановиться после учебных занятий в школе.

4. плотный обед должен быть не позднее, чем за 2-2.5 часа до начала приготовления уроков. Легкий прием пищи может быть и за 1-1.5.

5. Выполнение активных физических упражнений допустимо не позднее, чем за 2-2.5 часа до работы над уроками.

Известно, что у школьников, привыкших заниматься в одни и те же часы, появляется к этому времени настрой всего организма к напряженной умственной работе. У занимающихся в первую смену школьников во второй половине дня лучшая работоспособность приходится на 16 – 18 часов. Именно в это время необходимо выполнять уроки.

Чтобы предупредить развитие резкого утомления, ученику желательно через каждые 40 –45 минут занятий устраивать более длительные перерывы для отдыха. Но этот отдых не должен быть связан с восприятием новой информацией (например, просмотр телевизора или работа на компьютере).

К составлению режима дня 5 –ков существуют следующие, рекомендации:

1. Учебные и факультативные занятия 2 – 2.5 часа.

2. Учебные занятия дома (с учетом перерывов) – 2 – 2.5 часа.

3. Подвижные игры и развлечения на открытом воздухе (включая дорогу в школу и обратно) – 2.5 - 3 часа.

4. Внеклассные и внешкольные занятия, свободное время, творческая деятельность по собственному выбору, общественно-полезный труд, помощь семье, чтение – 1 –2 часа.

5. Утренняя гимнастика, гигиенические процедуры, прием пищи – 2 – 2.5 часа.

6. Сон ночной – 9 –10 часов с учетом приведенного примерного перечня обязательств, ребятам предлагается задание – разработать собственный режим дня.

	Вид деятельности
	Время

	1.
	

	2.
	


Далее, по желанию вызываются учащиеся, чтобы сравнить «фотографию» своего обычного дня, сделанную в начале урока с тем, что получилось у них в конце урока, после объяснения учителя.

Упражнения для физкультминутки

Для улучшения мозгового кровообращения.

1. Исходное положение – сидя на стуле.

2. Плавно наклонить голову назад, наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 –6 раз.

3. И.П. – сидя на стуле, руки на поясе. Медленный поворот головы вправо, затем влево. Вернуться в исходное положение. Повторять 6 – 8 раз.

4. И.П. стоя или сидя. Руки на поясе. Махом занести левую руку через правое плечо, голову повернуть налево. Тоже повторить правой рукой и вернутся в исходное положение.

Для снятия утомления с плечевого пояса и рук. 

1. И.П. – сидя или стоя, руки на поясе. Правую руку вперед, левую вверх. Сменить положение рук. Выполнять повторы 3 – 4 раза, после чего руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями.

2. И.П. – стоя, кисти тыльной стороны на поясе, свести вперед, голову наклонить вперед локти отвести назад и прогнуться.

3. Повторять 6 – 8 раз, затем руки опустить вниз, и расслаблено потрясти.

4. И.П. – сидя, руки подняты вверх. Сжимать и разжимать кисти рук. Выполнять 6 – 8 раз, затем, руки опустить, и расслаблено потрясти внизу кистями.

