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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование       Программы 
	Программа по формированию жизнестойкости обучающихся школы

	Основания для разработки 

Программы
	· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образо​вании в Российской Федерации»;

· Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы, утвержденная Указом Президента РФ от 01.06.2012 №761;

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Пра​вительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.
· Приказ № 5060 от 29.09.2014 главного управления образования и молодежной политики «О мерах по повышению эффективности работы общеобразовательных организаций по формированию навыков жизнестойкости обучающихся»

· Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края 20.10.2014 №5486 «Об утверждении методических рекомендаций по проектированию и реализации программы по формированию жизнестойкости обучающихся общеобразовательных организаций»


	Основные разработчики
	Заместитель директора по воспитательной работе,

педагог-психолог, социальный педагог, классные руководители.


	Целевая группа
	Администрация школы, классные руководители, учителя – предметники, обучающиеся и их законные представители (родители).



	Цель Программы
	Формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом

	Задачи Программы
	1. Изучение опыта других территорий по разработке

управленческих механизмов способствующих повышению мотивационной готовности педагогического коллектива к работе по формированию жизнестойкости обучающихся. 

2. Изучение теоретических аспектов проблемы с 

позиции различных наук (философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использование информации в работе с педагогами и родителями.

3. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной 

помощи, защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния.

4. Изучение особенностей психолого-педагогического 

статуса каждого учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении.

5. Создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе школы так и в период трудной жизненной ситуации.

6. Привлечение различных государственных органов и общественных объединений для оказания помощи и защиты, законных прав и интересов ребенка.

7. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме.

8. Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.



	Сроки реализации мероприятий Программы


	сентябрь 2015 - июнь 2016


2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1.1. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Данная программа «Повышение жизнестойкости» направлена на организацию  профилактики девиантного поведения среди учащихся разных возрастных групп в образовательной организации.

Формирование жизнестойкости личности мы рассматриваем как перспективное направление первичной педагогической профилактики девиантного поведения.

Девиантное поведение формируется под воздействием внешних (семейное неблагополучие, микроконфликты, девиантное окружение…) и внутренних факторов (психологические характеристики личности, обуславливающие определенные реакции на внешние девиантогенные факторы). Разными людьми объективно одинаковая ситуация расценивается и переживается по-разному. Одни индивиды трудные жизненные обстоятельства воспринимают как некий барьер, преодолев который они развиваются. Другие же видят в нем крах мироздания. Следовательно, в формировании девиантного поведения главная роль принадлежит именно внутренним факторам. Таким образом, усилия педагогов, в первую очередь должны быть направлены на формирование личностных ресурсов, которые помогут сопротивляться стрессовым,  фрустрирующим обстоятельствам и вовлечению в социальную патологию. В современных образовательных условиях целенаправленное формирование у обучающихся жизнестойкости, как «интегральной характеристики личности, позволяющей сопротивляться негативным влияниям среды, эффективно преодолевать жизненные трудности, трансформируя их в ситуации развития» (Книжникова С.В.), является актуальной задачей педагогического коллектива любой образовательной организации. Решение данной задачи возможно в комплексном взаимодействии: родители обучающихся, педагоги (классные руководители, учителя-предметники), социальные педагоги, педагоги - психологи.

Жизнестойкость (resilience) определяется, как способность человека возвращаться к нормальному состоянию после потрясений, своеобразная «упругость» - способность «гнуться, но не ломаться». Каждый из нас сталкивался, и не раз, в своей жизни со сложностями. Но кто-то решает их, а другой «ломается». Очевидно, что одни люди более жизнестойки, чем другие. И вполне логично рассматривать жизнестойкость не саму по себе, а относительно определенных причин.

 Причины девиантного поведения  школьников являются  алкоголизм родителей, бестактное поведение и конфликты со стороны одноклассников, чёрствость и безразличие окружающих, жестокость взрослых, индивидуальные психологические особенности ребенка, внутриличностный конфликт и др. 
За последние годы в городе Бийске и в нашем образовательном учреждении значительно увеличилось число обучающихся с девиантным поведением. 

Какую же картину мы имеем у нас в МБОУ «СОШ № 17»?

На конец 2014-2015 учебного года в   МБОУ «СОШ № 17» обучалось 1140 человек. Из них воспитывались в неполных семьях 261 учащийся. В 254 семьях есть отчимы или мачехи. Сирот и без попечения родителей 13 детей.  На учете ПДН состоят 8 человек. В социально-опасном положении 2 семьи. 
По данным исследований школьного психолога наблюдается повышенный уровень личностной тревожности у 16% обучающихся 5 – 11 классов.

Таким образом, назрела необходимость создания в МБОУ «СОШ № 17» программы «Повышение жизнестойкости» по профилактике девиантного поведения среди учащихся разных возрастных групп.

Жизнестойкость позволяет снижать выраженность акцентуаций и повышать жизненную мотивацию.

Идея жизнестойкости подразумевает, что дети могут оптимальным образом реализовывать свой потенциал развития, даже если внешние обстоятельства далеки от благоприятных.

1.2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель настоящей программы в формировании у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом.

Поставленная цель достигается за счёт последовательного решения следующих задач:

1. Изучение опыта других территорий по разработке управленческих механизмов 
способствующих повышению мотивационной готовности педагогического коллектива к работе по формированию жизнестойкости обучающихся. 

2. Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук 
(философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использование информации в работе с педагогами и родителями.

3. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и 
оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния.

4. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого 
учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении.

5. Создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе школы так и в период трудной жизненной ситуации.

6. Привлечение различных государственных органов и общественных объединений для оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка.

7. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме.

8. Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.

  2.3ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Создание эффективных управленческих механизмов, способствующих повышению мотивационной готовности педагогического коллектива к работе по формированию жизнестойкости обучающихся.
2. Работа с детьми и молодежью, ставшими на путь социальной

дезадаптации, но имеющими ближайшие перспективы её преодоления.

3. Работа с детьми и молодежью, нуждающимися в срочной психоэмоциональной поддержке.
4. Работа с неблагополучными семьями.
2. СПОСОБЫ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ
Эффективность реализации программы будет оцениваться всеми субъектами образования (администрацией МБОУ «СОШ № 17», педагогическим коллективом, родителями и непосредственно самими учащимися). 
Будет осуществлено:

· анкетирование педагогического коллектива;
· анкетирование учащихся и их родителей;

· мониторинг развития качеств жизнестойкости;

· изучение коммуникативных навыков педагогов и учащихся;

· учет профессиональной ориентации учащихся через трудоустройство
3. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1. Программой по формированию жизнестойкости обучающихся будут охвачены педагоги и  учащиеся 5 – 11 классов.
2. Разработан инструментарий и порядок мониторинга общественно-государственной экспертизы эффективности управленческого  механизма по реализации программы.
3. Подготовлена команда педагогов  к работе по формированию жизнестойкости обучающихся не менее 14 человек.

4. Положительная динамика психологической готовности педагогов к  работе по формированию жизнестойкости обучающихся. 

5. Организуя разнообразную и по формам, и по содержанию деятельность коллектива  МБОУ «СОШ № 17», будут созданы условия, чтобы как можно больше положительных качеств личности подростков проявлялось, активизировалось и развивалось.

6. Увеличение количества обучающихся со средним и высоким уровнем силы воли (не менее чем на 50%)
7. Снижение уровня личностной тревожности у обучающихся (не менее чем на 50%)
8. Внедрение программы поможет подросткам осознать ценности человеческой жизни, сформировать у школьников позитивную адаптацию к жизни как процесс сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом.

9. При достижении положительной динамики мониторингов развития компонентов жизнестойкости, жизненной мотивации у подростков с девиантным поведением возможно рекомендовать внедрение программы «Повышение жизнестойкости» в ОУ г. Бийска.

10. Распространение данной Программы в образовательных учреждениях города планируется осуществить путем проведения семинаров, мастер-классов, дискуссий, заседаний методических объединений, через печатные издания и электронные носители.
11. Широкая информационная пропаганда: не менее 10 буклетов, не менее 15 информационных сообщений на сайте школы и местных СМИ.
4. МЕХАНИЗМ УПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОГРАММЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ШКОЛЫ
Управление реализацией программы по формированию жизнестойкости обучающихся школы и ее корректировка осуществляется в соответствии с законом РФ «Об образовании» на принципах демократичности, открытости, приоритета общечеловеческих ценностей, охраны жизни и здоровья человека, свободного развития личности. 
Система управления

	Группы по управлению программой
	Состав
	Функции
	Сроки

	Стратегическая

команда ОУ
	Директор ОУ, заместитель директора по УВП
	Анализ, контроль, регулирование

процесса реализации программы (совещания)
	В течение всего периода реализации программы  

	Проектные

команды

(группы качества)

ОУ
	Руководитель Службы мониторинга, школьный психолог, социальный педагог, ответственный за мониторинг по формированию жизнестойкости обучающихся, руководители школьных методических объединений, классные руководители 
	Выявление, анализ, ликвидация проблем по реализации программы (совещания по вопросам оперативного управления реализацией программы)
	В течение всего периода реализации программы 

	Общее собрание

коллектива ОУ
	Весь педагогический коллектив,

Управляющий совет школы


	Анализ хода реализации и достигнутых результатов программы (выступление на педсовете)
	Раз в год в течение всего периода реализации программы 


План-график управления реализацией программы

	Этапы

Сроки проведения
	Цель этапа
	Планируемые мероприятия на данном этапе
	Результат

	Подготовительный

сентябрь


	Мотивирование проектной  группы на активное включение в разработку программы 
	· Заседания методических объединений 

· классных руководителей, организация дискуссионных собраний с привлечением педагогического сообщества, заседания методического совета по выработке, согласованию и утверждению программы

· Заседания  Управляющего совета 

школы.
	Организация 

обучения 

проектной группы, обеспечение их необходимыми ресурсами.

	Сбор и анализ первичной информации

сентябрь


	Совместное принятие основной идеи программы через анализ возможностей школы по формированию жизнестойкости обучающихся. 
	· Организация группы по сбору и 

анализу материалов, а также смешанное формирование проектной группы из представителей всех субъектов образовательного процесса (обучающиеся, педагогический коллектив, родительская общественность, активисты окружающего сообщества) 

· Представление результатов работы 

группы на координационном совете разработки программы. 

· Обобщение  поступившего 

аналитические материала и доведение его до сведения всех субъектов образовательного процесса.
	Принятие и корректировка или 

отказ от первоначального варианта основной идеи программы по формированию жизнестойкости обучающихся, поиск нового варианта.



	Проектирование программы развития

октябрь


	Разработка программы  по формированию жизнестойкости обучающихся.


	· Разработка, проведение основного 

исследования программы  по формированию жизнестойкости обучающихся.   

· Информирование местного 

сообщества о программе с целью получения обратной информации и последующей корректировки первоначального образа программы. 
	Первоначальный 

вариант 

программы по формированию жизнестойкости обучающихся

	Корректировка

октябрь

 
	Проведение внешней экспертизы первоначального варианта Программы.


	· Общественное слушание отдельно в каждой целевой 

группе, представляющей субъект образовательного пространства, одновременно осуществляя мониторинговые исследования.

· Детальное дорабатывание отдельных  

разделов программы.  

· Проведение заседания проектной 

группы по принятию окончательного решения о программе. 

· Доведение данного решения до 

сведения представителей 

всех субъектов образовательного процесса    

· Оформление решения о реализации 

      программы 
	Скорректированная 

программа  по формированию жизнестойкости обучающихся

	Общественная презентация программы развития

октябрь
	Информирование участников образовательного процесса, общественности, 

с программой.
	· Публичные слушания, пресс-конференции, выпуск 

бюллетеней, брошюр, буклетов, творческие презентации, публикации на сайте и в школьных СМИ.
	Фактическое начало 

реализации программы


План реализации
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Подготовка педагогического коллектива к  работе по формированию жизнестойкости обучающихся

	1. 
	Разработка программы общеобразовательной организации по формированию навыков жиз​нестойкости обучающихся
	

Сентябрь  
	Администрации, руководитель проектной группы
	Приказ об утверждении программы

	2. 
	Проведение методического семинара (педаго​гического совета) по обсуждению содержания программы общеобразовательной организации по формированию жизнестойкости обучаю​щихся
	
Сентябрь  
	Администрации, руководитель проектной группы
	Протоколы заседания пе​дагогического (методиче​ского) совета

	3. 
	Корректировка планов воспитательной работы в классных коллективах по формированию навыков жизнестойкости обучающихся в соот​ветствии с программой общеобразовательной организации и результатами диагностики
	
Сентябрь  
	Администрация, руководитель проектной группы
	Скорректированные планы воспитательной работы экспериментальных клас​сов

	
	
	
	
	

	4. 
	Проведение бесед с родителями об их непосредственном участии в программе формирования жизнестойкости детей.
(Родительские  собрания, лектории, круглые столы)
	Сентябрь 
	Администрация, руководитель проектной группы
	Журнал классного руково​дителя

	5. 
	Проведение бесед со школьниками о жизнестойкости, как о качестве, необходимом для жизненного успеха
	 Сентябрь 
	Педагог- психолог,

классные руководители,

обучающиеся.
	Журнал учета индивиду​альных и групповых форм работы

Журнал классного руково​дителя



	Диагностический этап.

 Проведение индивидуальной диагностики каждого школьника - участника программы



	1. 
	Проведение автоматизированной диагностики с экспериментальной группой обучающихся
	Сентябрь - октябрь
	Педагог-психолог
	Результаты диагностики (заключение, рекоменда​ции)

	2. 
	Диагностика волевых качеств. 

Тест «Самооценка силы воли», «Самооценка волевых качеств»
	Сентябрь - октябрь
	Педагог-психолог
	 Результаты диагностики (заключение, рекоменда​ции)

	3. 
	Диагностика самочувствия, активности, настроения, депрессивности. Опросник «САН»,

Методика «Карта настроения»
	Сентябрь - октябрь
	Педагог-психолог
	 Результаты диагностики (заключение, рекоменда​ции)

	4. 
	Диагностика коммуникативной и социальной компетентности. 

Тест коммуникативной и социальной компетентности

(Фетискин Н.П.,Мануйлов Г.М.)
	Сентябрь - октябрь
	Педагог-психолог
	 Результаты диагностики (заключение, рекоменда​ции)

	5. 
	Обработка и анализ результатов диагностики компонентной жизнестойкости
	Сентябрь - октябрь
	Педагог-психолог, классные руководители,

родители.
	Анализ результатов диагностики учащихся

	6. 
	Встреча с родителями по результатам диагностики
	Сентябрь - октябрь
	Администрация школы, педагог-психолог, классные руководители,

родители.
	Индивидуальная беседа



	7. 
	Встреча с подростками
	Сентябрь - октябрь
	Педагог-психолог
	Индивидуальная беседа



	Формирующий этап

	1. 
	Организация и проведение методических семи​наров для педагогов по отработке психолого​педагогических технологий формирования навыков жизнестойкости обучающихся
	Не реже 1 раза в четверть
	Заместитель директора по воспитательной работе, руководители МО, педа​гог-психолог пилотных общеобразовательных ор​ганизаций
	Планы методических се​минаров

	2. 
	Семинар для педагогов «Прими себя – примешь другого»
	Ноябрь 
	Педагог-психолог
	Журнал учета проведенной работы (просветительской, экспертной и т.д)

	3. 
	Классный час (5 – 11 классы) «Основные жизненные ценности»
	Ноябрь
	Классные руководители
	Журнал учета индивиду​альных и групповых форм работы

Журнал классного руково​дителя

	4. 
	Классный час «Общение в моей жизни»

 (5 – 11 классы)
	Ноябрь
	Классные руководители
	Журнал учета индивиду​альных и групповых форм работы

Журнал классного руково​дителя

	5. 
	Классный час по обучению навыкам поведения в экстремальной ситуации. (5 – 11 классы)
	Декабрь
	Классные руководители
	Журнал учета индивиду​альных и групповых форм работы

Журнал классного руково​дителя

	6. 
	Классный час: «Будущий социальный статус.

 Зачем быть социально-компетентным человеком?» 

(8 – 11 классы)
	Январь
	Классные руководители
	Журнал учета индивиду​альных и групповых форм работы

Журнал классного руково​дителя

	7. 
	Классный час:

«Как успешно преодолевать трудности?» Готовность к трудным жизненным ситуациям. 

(5 – 11 классы)
	Февраль
	Классные руководители
	Журнал учета индивиду​альных и групповых форм работы

Журнал классного руково​дителя

	8. 
	Классный час «Жизнестойкий человек и как им стать?» 

(5 – 11 классы)
	Февраль
	Классные руководители
	Журнал учета индивиду​альных и групповых форм работы

Журнал классного руково​дителя

	9. 
	Диспут «Мои представления и жизнестойкой личности» (5 – 11 классы)
	Март 
	Классные руководители
	Журнал учета индивиду​альных и групповых форм работы

Журнал классного руково​дителя



	10. 
	Встреча с человеком ярким примером успешного преодоления жизненных трудностей

(5 – 7 классы)
	Апрель
	Классные руководители
	Журнал классного руково​дителя

	11. 
	Тренинг развития временной перспективы и способности к целеполаганию для старшеклассников
	Февраль
	Педагог-психолог
	Справка

	12. 
	Тренинг развития способности к самопознанию и уверенности в себе

(5 – 11 классы)
	Март
	Педагог-психолог
	Справка

	13. 
	Тренинг коммуникативных умений

(5 – 11 классы)
	Апрель
	Педагог-психолог
	Справка

	Диагностический этап

	1. 
	Проведение повторной автоматизированной диагностики в экспериментальных группах обучающихся
	 Апрель
	Классные руководители, педагог-психолог
	 Результаты диагностики (заключение, рекоменда​ции)

	2. 
	Организация и проведение анализа и оценки результатов программы   по формированию навыков жизне​стойкости обучающихся в 2015-2016 учебном году в соответствии с показателями эффектив​ности
	Май 
	Руководитель проектной группы
	Аналитический отчет ру​ководителей тем пилотно​го проекта

	3. 
	Описание положительного опыта по формиро​ванию жизнестойкости обучающихся для пуб​ликации в краевом методическом сборнике.
	Май
	Администрация школы, руководитель проектной группы
	Информационная карта с описанием положительно​го опыта


5. ОПИСАНИЕ МОДУЛЕЙ ПРОГРАММЫ
Модуль 1.  «Профилактическая работа в классных коллективах в рамках внеурочной занятости, на классных часах»

Мероприятия направлены на решение следующих задач программы:

· формирование навыков конструктивного взаимодействия (работа в команде, поведение в конфликтной ситуации, создание благоприятного психологического климата в коллективе);

· формирование у подростков позитивного самосознания собственной личности и личности других людей.

При организации воспитательных мероприятий следует учитывать механизм развития психологических структур подростка, позволяющих превращать проблемные ситуации в новые возможности: показать возможности подростка, помочь их осмыслить, выбрать именно для себя должное, сформулировать цель, организовать деятельность в выбранном направлении.

Структура занятий

· Упражнение для создания эмоционального настроя на занятие;

· Работа в микрогруппах;

· Мини-дискуссия;

· Подведение итогов по схеме:

· Как менялось мое эмоционально состояние в течение занятия?

· Какой опыт приобретен в процессе занятия?

· Какой эпизод занятия запомнился (понравился, удивил) больше всего? Почему?

· Притча

Содержание работы с обучающимися 5-6 классов преимущественно направлено на познание подростком самого себя, осмысление сильных и слабых сторон своей личности, самовоспитание.

При проектировании занятий с обучающимися 7-9 классов целесообразно учитывать потребность взрослеющих подростков в избирательности общения, их эмоциональную ранимость, потребность в признании и стремление к самоутверждению.

Условием успешности профилактической работы в классных коллективах является ее системный характер, диалоговое взаимодействие, безоценочное принятие личности подростков, отсутствие назидательности со стороны педагога.

Модуль 2.  «Индивидуальная работа с подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации»

Основная задача индивидуальной (групповой) работы с подростком, оказавшимся в трудной жизненной ситуации: сориентировать на поиски выхода из критических ситуаций или (что более реально) на изменение его отношения к ним. Эффективным методом работы является беседа, которая проводится по следующим этапам:

	Этапы беседы
	Г лавные задачи этапа
	Используемые приемы

	Начальный этап
	Установление эмоционального контакта с собеседником, взаимоотношений сопереживающего партнерства.
	«Сопереживание»,

«Эмпатийное

выслушивание»

	Второй этап
	Установление последовательности событий, которые привели к кризисной ситуации; снятие ощущения безвыходности ситуации
	«Преодоление

исключительности ситуации», «Поддержка успехами и достижениями», «Структурирование беседы», «Постоянное внимание к содержанию»,

«Определение конфликта»

	Третий этап
	Совместное планирование деятельности по преодолению кризисной ситуации
	«Интерпретация».

«Планирование»,

«Удержание паузы». «Фокусирование на ситуации»

	Заключительный этап
	Окончательное формулирование плана деятельности; активная психологическая поддержка
	«Логическая аргументация», «Рациональное внушение уверенности»


Организуя психокоррекционую работу с учащимися по переживанию травматического события педагог должен иметь соответствующий рабочий инструментарий по работе с травмой: набор психокоррекционных техник и методов, упражнений, как для детей, так и подростков, направленных на создание психологически безопасной атмосферы в группе, коррекцию эмоциональной сферы, снятие тревоги, беспокойства, работу со страхами, психокоррекцию агрессивных и аутоагрессивных тенденций, выработку внутренней свободы, на понимание своих целей, потребностей, преодоление препятствий, выработку навыков поиска выхода из сложных ситуаций, формирование позитивного образа будущего. Необходимо применять техники психокоррекции эмоционального состояния в соответствии с возрастом учащегося, применять и обучать учащихся методам саморегуляции.
Модуль 3. «Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей»
При системном подходе к организации профилактического просвещения родителей и педагогов возможно сформировать благоприятные условия для максимального развития личности, эффективности ее жизненного пути.

Задачи работы:

· способствовать переоценке взаимоотношений с детьми;

· формировать уважение к личности ребенка и пониманию его проблем.

Примерная тематика родительских собраний

· «Родителям о роли общения в жизни подростка», 5 класс

· «Поощрение и наказание в воспитании детей», 5 класс

· «Здоровый образ жизни - основа успешной жизнедеятельности», 5 класс

· «Фабрика звезд» (творческий отчет), 5 класс

· «Детская агрессия», 6 класс

· «Как уберечь детей от насилия. Права и обязанности ребенка», 6 класс

· «Общение родителей с детьми-подростками» (ролевая игра), 6 класс

· «Свободное время подростка» (творческий отчет), 6 класс

· «Роль семьи в воспитании моральных качеств личности», 7 класс

· «Контакты и конфликты», 7 класс «Воспитание ненасилием в семье» (дискуссия), 7 класс

· «Нравственные ценности семьи», 8 класс

· «Мой ребёнок становится трудным», 8 класс

· «Роль взрослых в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях», 8 класс

·  «В семье растет дочь» (дискуссионная площадка для мам), 9 класс

·  «Дети и родители - профессиональный выбор: «За» и «Против» (совместное детско​родительское собрание), 9 класс

6. ЭФФЕКТ ПРОГРАММЫ В ДОЛГОСРОЧНОЙ ПЕРСПЕКТИВЕ

Так как программа «Повышение жизнестойкости» предназначена для профилактики девиантного поведения, мы считаем, что учащиеся, прошедшие через данный программу, станут более толерантными, будут совершать свой жизненный выбор осознанно, учитывая все условия, сумеют составить для себя положительную программу дальнейшей жизненной перспективы, будут иметь возможность получения дальнейшего образования, преимущества в самореализации, навыки по созданию и сохранению собственной семьи и воспитанию детей, и, таким образом, достигнут относительно устойчивых равновесий в отношениях между собой, другими людьми и миром в целом, что является целью данной программы.
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